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Motivation  
à être mentor
Faire du transfert de connaissances et d’expérience tout en ayant une expérience significative.  Être une 
oreille attentive pour faciliter le cheminement des entrepreneurs ainsi que leur réussite. Redonner au suivant.

Forces et expertises
Valeurs,  
passions et intérêts

Avantages  
du service de mentorat

Habileté à valoriser le potentiel 
d’une personne pour l’amener à se 
réaliser, leadership mobilisateur, 

créativité. Expertise en gestion de 
projets, planification, gestion des 
ressources humaines, gestion de 
budget, commerce de détail et 
marchandisage.

Intégrité, authenticité, empathie, 

simplicité. J’aime partager mes 
connaissances avec autrui et les voir 
réussir. Mon approche est de prendre 
du recul, de simplifier la perception 
d’une situation pour la rendre gérable.

Permet d’avoir des échanges 
avec quelqu’un d’impartial, de 
partager ses préoccupations 
et de pouvoir discuter sans 
jugement. Partager une expertise 
et accélérer le processus de 
développement de l’entrepreneur.

MARIE-ANDRÉE 
PLOUFFE

Gestionnaire avec plus de 30 ans d’expérience à la 
Coop fédérée dans le domaine de la quincaillerie, 

ayant touché à tous les aspects d’une entreprise et 
d’un commerce de détail. Elle occupe actuellement

un poste de consultante et de formatrice.


