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Motivation 
à être mentor
Tout d’abord, simplement pour donner au suivant. Je crois fermement que c’est important d’améliorer le 
savoir-être individuel et collectif. L’apport d’un mentor peut faire une différence.

Forces et expertises
Valeurs,  
passions et intérêts

Avantages  
du service de mentorat

Facile d’approche, je suis une 
personne à qui l’on se confie 
aisément. J’ai une bonne écoute et 
je ne juge pas. Mon expertise de 
généraliste m’aide à comprendre 
les milieux de façon systémique. 
Finalement, j’ai œuvré dans plus de 
20 secteurs d’activités.

Le respect, la collaboration et la 
saine communication sont des 
valeurs importantes. J’ai de l’intérêt 
pour ce qui touche la beauté de ce 
monde tels l’art, le design, la nature 
et les relations humaines.

Aider les entrepreneurs à briser 
l’isolement qu’ils peuvent ressentir 
occasionnellement. Pour, également, 
permettre de prendre du temps de 
recul afin de découvrir vos propres 
solutions. 

RÉAL 
PAQUIN

Généraliste, au parcours atypique, ma carrière a été partagée 
entre l’entrepreneuriat, la direction générale incluant la gestion 
des ressources humaines et les communications, le sauvetage 

d’entreprises et les relations de travail. Négociateur chevronné, 
j’ai négocié à l’international et des conventions collectives tant 
du côté patronal que syndical. Étant souvent appelé à agir lors 
de situation complexe, j’ai également développé une expertise 

en règlement des problèmes.


