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Motivation  
à être mentor
Le plaisir d’utiliser des expériences diversifiées au bénéfice d’une personne qui se questionne dans son 
cheminement professionnel. Issu de grandes entreprises, l’accès à des personnes ressources m’était facilité, ce 
qui n’est pas le cas pour tous.

Forces et expertises
Valeurs,  
passions et intérêts

Avantages  
du service de mentorat

Très méthodique, avec une sensibilité 
pour le bienêtre des gens, ce qui 
m’a permis de relever beaucoup de 
défis au sein d’un très grand nombre 
d’équipes de travail fort différentes

Prendre plaisir au travail ainsi que 
le sentiment d’avoir amélioré la vie 
des gens et de constater le succès 
des projets m’ont motivé durant 
de nombreuses années à demeurer 
déterminé presque chaque jour! 
Quelques jours, la vie nous apporte 
des défis afin de grandir. Il s’agit 
de les saisir! Quel plaisir que de 
retrouver son chemin, ou assister 
quelqu’un à le faire!

Une opportunité de pouvoir prendre 
du recul et, lorsque la forêt devient 
trop dense, d’y cibler nous-mêmes 
nos meilleurs repères.

MARIO 
LESSARD

Je suis titulaire d’une maitrise en gestion de projets et je suis 
gestionnaire de biens immobiliers et de service soutien durant 

35 ans à titre de cadre supérieur dans le réseau de la santé 
et avec la Défense nationale qui m’a offert des expériences 

mémorables. Autant les opérations courantes que la gestion de 
projets m’ont enjoué.


