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Motivation

Forces et expertises Valeurs, 
passions et intérêts

Avantages 
du service de mentorat

Hardy

Avec les années passées à écouter et à comprendre mes clientes touchées par le cancer du sein ou 
d’ autres problèmes sociaux, j'ai développé une compassion et un intérêt pour l'humain.

Savoir que je peux faire une réelle di�érence dans la vie de quelqu'un, cela me motive et me 
passionne. J'ai le goût d'aider d'autres personnes à cheminer dans leur vie professionnelle et 
personnelle.

Ma force est la vente, le 
marketing, l'écoute et plus de 
30 ans d'expérience dans le 
commerce de détail. Chaque 
problème a une solution et il 
faut savoir profiter de toutes 
les opportunités. Il faut juste 
être à l'écoute de notre petite 
voix intérieure, notre 
intuition! Seul on va plus vite, 
mais ensemble on va plus 
loin! J'aime m'impliquer dans 
plusieurs causes, car on 
rencontre des gens 
extraordinaires qui nous 
amènent toujours plus loin.

Mes valeurs font de moi une 
personne intègre, curieuse, 
franche et honnête. Je déteste 
l'injustice. J'adore aider les gens 
et savoir que je peux faire une 
di�érence dans la vie de 
quelqu'un. J'aime aussi chanter, 
jouer au golf et faire du kayak. 
J'adore voyager et découvrir le 
monde!

Le mentorat est la meilleure 
façon de ventiler et de partager 
nos problèmes, nos défis avec 
une personne de confiance qui 
nous comprend. C'est stimulant 
et gratifiant!

Pour être moi-même mentorée 
encore à ce jour, je sais que c'est 
une belle expérience!

Cheminement professionnel:
Même si j'ai étudié dans le monde des médias, j'ai toujours 

œuvré dans la vente. Depuis 30 ans, je chemine dans le 
commerce de détail comme conseillère en vêtements de sport, 
en mercerie, assistante gérante et représentante en pharmacie. 

Ensuite, la vie m'a amenée à ouvrir mon commerce. Depuis 16 
ans, je suis propriétaire de la Boutique Belles de Nuit Belles de 

Jour & La Clinique Ajustez-moi, spécialisée en vêtements 
postopératoires mammaires et postmastectomie.


